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Al 2009 va comencar a funcionar la Iniciativa Urbana al barri del Gornal, subvencionant
projectes de remodelaci6 i millora al llarg dels segiients 4 anys. Entre d’altres
projectes aprovats hi havia el del foment i la dinamitzacié del teixit associatiu.

No comencavem de zero, anteriorment ja s’estava treballant pel barri des de les
entitats i amb el criteri que doéna el sentit comu de ser veins i veines que conviuen i
coneixen la realitat quotidiana.

Durant aquests anys hem pogut posar en comu preocupacions, interessos,
capacitats,motivacions, reivindicacions. Hem intentat unir esforcos per fer el barri
més agradable i cohesionat i que sigui visualitzat per la resta de la ciutat com un
barri ferm, amb forca, amb una identitat propia i amb capacitat per ajudar als altres
barris.

El projecte del Banc del Temps té els seus origens i és fruit d’aquest treball en comu.
Neix amb la pretensié de donar altres respostes alternatives que complementin i
nodreixin al treball que ja s’esta fent al barri i amb la intencié de recollir i donar
cos a la necessitat repetida al llarg d’aquests anys: crear i consolidar eines que ens
ajudin a potenciar les relacions entre el veinatge i la ciutat.

La Secretaria ens sentim identificats amb el protagonista del Petit Princep per la
curiositat que aquest sent a I’hora de descobrir als altres, del valor que déna a les
coses més petites i menudes que existeixen, de fer emergir i constatar les
capacitats que tots i totes tenim encara que ens sembli que som insignificants i pel
fet de reconéixer que tots i totes podem ajudar i que tots i totes necessitem rebre
també.



QUE FEM ?

INTERCANVIAR EL NOSTRE TEMPS AMB
ALTRES PERSONES.

FOMENTAR LES RELACIONS SOCIALS.
CREAR VINCLES ENTRE VEINS | VEINES.

FER XARXA | COMUNITAT DE PROXIMITAT.
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LA SECRETARIA

ACULL A LES PERSONES INTERESSADES

ACOMPANYA A LES PERSONES, GRUPS |
ENTITATS INSCRITES

*GESTIONA LA TRANSACCIO DEL TEMPS
PORTA A TERME ACTIVITATS GRUPALS

‘PROMOCIONA EL CREIXEMENT DEL
PROJECTE A LA CIUTAT




¥ ACTIVITATS COL-LECTIVES
PROMOGUDES PER LA SECRETARIA

e QUI ES QUI?. Primer dimarts bimensualment.
* TEMPS X TEMPS. Sensibilitzacio als Instituts.
* TALLERS GRUPALS TEMATICS.
 INTERCANVIS GRUPALS DE CONEIXEMENTS.
* SESSIONS DE DIFUSIO.

 PARTICIPACIO EN ACTIVITATS DE BARRIS |
CIUTAT.



QUI POT
PARTICIPAR?




Algunes de les

habilitats qu€ p?dem
donar O sol-licitar:

maquillatge,
pintar,...

planxar,
cuinar,
COsif,...

’ cOmentar llibres, .

arreglar

bicisl-... :
’ petites

reparacions a
casa,...

anar al cinema, al

teatre,...
o (-




DEMANDES MES REPETIDES

Ll Converses en angles

" Converses en catala

" Aproximacio al Shiatsu

. Petites nocions de frances

" Fer petites reparacions domestiques

" Ajuda per a fer servir la Plataforma
digital del Banc del Temps G-LU'H

=  Aproximacio a la Gestalt

. Iniciacié loga

. Repas ortografia catala

=  Aprendre a cosir a maquina

] Com estalviar a les factures
subministraments

. Informatica basica i com utilitzar el
mobil
" Tocar la guitarra espanyola

Ll Aprendre programa de Project
Management

" Capsules formacio per perdre la
vergonya

12/11/2015

ALGUNES OFERTES

Ensenyar a jugar a escacs
Fer companyia i acompanyar al metge

Aproximacio a la prevencié contra la
violencia de genere

Petites reparacions domestiques i
electriques

Manteniment i reparacio de bicicletes
Nocions sobre resolucid de conflictes
veinals

Reparacié ordinadors i nocions
d’ofimatica

Receptes de cuina vegetariana
Receptes de cuina regional i de I'Orient
Guarniment de centres de Nadal

Taller amb video “El tiempo como
moneda”

Debats sobre situacio social.
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TROBADES DE PARTICIPANTS |
ACOLLIDES
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Documents per la inscri

BANC DEL TEMPS DEL GORNAL
NORMES DE FUNCIONAMENT
1- El Banc del Temps és un projecte que funciona sense cap anim lucratiu.

2- La finalitat del Banc del Temps €s promoure Uintercanvi de temps entre persones
residents en el mateix barri o ciutat.

3- La mesura dintercanvi és ’hora, amb independéncia del tipus de tasques que
s’intercanviin entre els socis/es.

4- Les persones interessades es podran adscriure al Banc del Temps individualment, un cop
realitzada ’entrevista amb la Secretaria i amb el compromis de fer-ne Us: oferir i demanar
temps.

5- Les persones adscrites al Banc del Temps hauran d’oferir un determinat nombre d’hores
mensuals per fer els serveis que es necessiten , al mateix temps podran demanar el mateix
nombre d’hores per a les activitats en les que estiguin interessades.

6- Cadascuna de les persones adscrites al Banc del Temps sera titular d'un compte corrent
d’hores i disposara d’un talonari personal que utilitzara en el moment de rebre temps d’un
servei realitzat per una altra persona.

7- Cada persona adscrita al Banc del Temps es compromet a comunicar (mensual o
setmanalment) a la Secretaria el temps donat , el temps rebut. Tanmateix , la Secretaria
fara un balang trimestral de cada compte corrent de temps.

8- La Secretaria del Banc del Temps editara un butlleti trimestral en el que hi figuraran la
relacid dels serveis disponibles pels intercanvis, la identificacid i localitzacid de les persones

corresponents.

9- La Secretaria del Banc del Temps té com a finalitat promoure el coneixement i intercanvi
entre les persones adscrites, fomentant la confianca mutua.

10- La informacio recavada sobre les persones adscrites al Banc del Temps és confidencial i
de cap manera esta autoritzada i permesa la seva difusié en altres ambits.

11- La responsabilitat en els intercanvis que es duguin a terme és Unicament de les persones
implicades en aquests.

12- Les persones adscrites al Banc del Temps es comprometen a acceptar i complir aquestes
normes de funcionament.
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Data inscripcio:

Data actualitzacio:

Per I'entrevista acollida.

Com ho has conegut? ( amics, veins, triptics, webs..)

Nom i cognoms. Data de neixemenet:

Correu electronic:

Teléfons de contacte:

Adreca

Fes una llista dels teus coneixements, habilitats, oficis, qualitats que t'agradaria oferir tu a
altres persones de la ciutat

Quines demandes podries fer a altres persones de la ciutat qué creus que t'anirien bé per
augmentar la teva qualitat de vida?

Quina disponibilitat de temps tens?

» Hores de que disposes per setmana: S
~ Sino disposes d'hores cada setmana exposa les hores de que disposes per mes:

» Exposa els dies i hores que et van millor per intercanviar el teu temps:

| Dia Hores de mati Hores de tarda Hores de nit

Dilluns

Dimarts

Dimecres

| Dijous
Di

| ares.
Dissabte

Diumenge
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ENS POTS TROBAR:

T C/ dels Joncs, 12

AVINGUDA — barri GORNAL
08902

L’Hospitalet de

B Llobregat

woncs.z [ Dimarts de 11,30 a
13hide 17 a 19h

Dijous de 18 a 19,30h

AMAYA
C.CIvIC
GORNAL

tf. 93 403 6935

banctempsgornal@gmail.com



